
СПІВВІДНОШЕННЯ РЕЖИМІВ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ ТА ОБМЕЖЕННЯ НА 

ОБСЯГ ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ У ЗБЛ «ПЕРСПЕКТИВА»1 

Відповідно до «Положення про дистанційне навчання» (Затверджено Наказ Міністерства освіти і науки України 25.04.2013  № 

466. Зареєстровано в Міністерстві юстиції України 30.04.2013 р. за № 703/23235): 

асинхронний режим (стосовно дистанційної освіти) - взаємодія між суб’єктами дистанційного навчання, під час якої 

учасники взаємодіють між собою із затримкою у часі, застосовуючи при цьому електронну пошту, форум, соціальні мережі 

тощо; 

синхронний режим (стосовно дистанційної освіти) - взаємодія між суб’єктами дистанційного навчання, під час якої всі 

учасники одночасно перебувають у веб-середовищі дистанційного навчання (чат, аудіо-, відеоконференції, соціальні мережі 

тощо). 
 

Класи Предмети Синхронний 
режим (Zoom, 

Skype,  
Viber  в режимі 

аудіоконференції)  
 

Асинхронний 
режим (Google – 
клас, інформація  
у групу Viber в 

текстовому 
режимі, на E-mail) 

Асинхронний 
режим  

(Google – клас,  
інформація  

у групу Viber в 
текстовому 

режимі, на E-mail) 

Допустимий обсяг 
домашнього 

завдання  
з 1 предмету  

за 1 навчальний 
день  

(розрахунковий час 
на виконання)2 кожен 2-й урок кожен 2-й урок кожен урок 

(консультація в 
синхронному режимі 
можливі не частіше  1 

на 4 уроки**) 

5, 6 

Українська мова ТАК ТАК  30 хвилин 

Українська література ТАК ТАК  30 хвилин 
Російська мова ТАК ТАК  30 хвилин 
Зарубіжна література ТАК ТАК  30 хвилин 
Англійська мова ТАК ТАК  30 хвилин 
Математика ТАК ТАК  30 хвилин 
Всі інші предмети3   ТАК 30 хвилин 

7 

Українська мова ТАК ТАК  30 хвилин 
Українська література ТАК ТАК  30 хвилин 
Російська мова ТАК ТАК  30 хвилин 
Зарубіжна література ТАК ТАК  30 хвилин 
Англійська мова ТАК ТАК  30 хвилин 
Математика ТАК ТАК  30 хвилин 
Історія України ТАК ТАК  30 хвилин 
Всесвітня історія ТАК ТАК  30 хвилин 
Фізика ТАК ТАК  30 хвилин 
Інформатика ТАК ТАК  30 хвилин 
Біологія ТАК ТАК  30 хвилин 
Хімія ТАК ТАК  30 хвилин 
Всі інші предмети   ТАК 30 хвилин 

8  
(всі 

профілі) 

Українська мова (у СГ як 

профільна) 
ТАК ТАК  40 хвилин 

Українська література (у 

СГ як профільна) 
ТАК ТАК  40 хвилин 

Англійська мова ТАК ТАК  40 хвилин 
Математика  (у ІМ,ФМ, ЕМ 

як профільна) 
ТАК ТАК  40 хвилин 

Всі інші предмети   
крім профільних 

  ТАК 40 хвилин 

9  
(всі 

профілі) 

Українська мова (у СГ як 

профільна) 
ТАК ТАК  40 хвилин 

Українська література (у 

СГ як профільна) 
ТАК ТАК  40 хвилин 

Англійська мова ТАК ТАК  40 хвилин 
Математика  (у ІМ,ФМ, ЕМ 

як профільна) 
ТАК ТАК  40 хвилин 

Всі інші предмети  
крім профільних 

  ТАК 40 хвилин 

10  
(всі 

профілі) 

Українська мова (у СГ як 

профільна)  
ТАК ТАК  50 хвилин 

Українська література (у 

СГ як профільна) 
ТАК ТАК  50 хвилин 

Англійська мова ТАК ТАК  50 хвилин 
Математика (у ІМ,ФМ, ЕМ 

як профільна) 
ТАК ТАК  40 хвилин 

Всі інші предмети  
крім профільних 

  ТАК 50 хвилин 



Класи Предмети Синхронний 
режим (Zoom, 

Skype,  
Viber  в режимі 

аудіоконференції)  
 

Асинхронний 
режим (Google – 
клас, інформація  
у групу Viber в 

текстовому 
режимі, на E-mail) 

Асинхронний 
режим  

(Google – клас,  
інформація  

у групу Viber в 
текстовому 

режимі, на E-mail) 

Допустимий обсяг 
домашнього 

завдання  
з 1 предмету  

за 1 навчальний 
день  

(розрахунковий час 
на виконання)2 кожен 2-й урок кожен 2-й урок кожен урок 

(консультація в 
синхронному режимі 
можливі не частіше  1 

на 4 уроки**) 

11  
(всі 

профілі) 

Українська мова (у СГ як 

профільна)  
ТАК ТАК  50 хвилин 

Українська література (у 

СГ як профільна)  
ТАК ТАК  50 хвилин 

Англійська мова ТАК ТАК  50 хвилин 
Математика (у ІМ,ФМ, ЕМ 

як профільна) 
ТАК ТАК  40 хвилин 

Всі інші предмети  
крім профільних 

  ТАК 50 хвилин 

8, 9, 10, 
11 

ПРОФІЛЬНІ 
ПРЕДМЕТИ 

    

8АІМ, 
8АФМ 

Математика ТАК ТАК  40 хвилин 
Інформатика ТАК ТАК  40 хвилин 
Фізика ТАК ТАК  40 хвилин 

8БЕМ 
Математика ТАК ТАК  40 хвилин 
Економіка ТАК ТАК  40 хвилин 

8БХБ 
Математика ТАК ТАК  40 хвилин 
Біологія ТАК ТАК  40 хвилин 
Хімія ТАК ТАК  40 хвилин 

8ВІП, 
8ВСГ 

Історія ТАК ТАК  40 хвилин 

9АІМ, 
9АФМ 

Математика ТАК ТАК  40 хвилин 
Інформатика ТАК ТАК  40 хвилин 
Фізика ТАК ТАК  40 хвилин 

9БЕМ 
Математика ТАК ТАК  40 хвилин 
Економіка ТАК ТАК  40 хвилин 

9БХБ 
Математика ТАК ТАК  40 хвилин 
Біологія ТАК ТАК  40 хвилин 
Хімія ТАК ТАК  40 хвилин 

9ВІП, 
9ВСГ 

Історія ТАК ТАК  40 хвилин 
Правознавство ТАК ТАК  40 хвилин 

10АІМ, 
10АФМ 

Математика ТАК ТАК  50 хвилин 
Інформатика ТАК ТАК  50 хвилин 
Фізика ТАК ТАК  50 хвилин 

10БЕМ 
Математика ТАК ТАК  50 хвилин 
Економіка ТАК ТАК  50 хвилин 

10БХБ 
Математика ТАК ТАК  50 хвилин 
Біологія ТАК ТАК  50 хвилин 
Хімія ТАК ТАК  50 хвилин 

10ВІП, 
10ВСГ 

Історія ТАК ТАК  50 хвилин 
Правознавство ТАК ТАК  50 хвилин 

11АІМ, 
11АФМ 

Математика ТАК ТАК  50 хвилин 
Інформатика ТАК ТАК  50 хвилин 
Фізика ТАК ТАК  50 хвилин 

11БЕМ 
Математика ТАК ТАК  50 хвилин 
Економіка ТАК ТАК  50 хвилин 

111БХБ 
Математика ТАК ТАК  50 хвилин 
Біологія ТАК ТАК  50 хвилин 
Хімія ТАК ТАК  50 хвилин 

11ВІП, 
11ВСГ 

Історія ТАК ТАК  50 хвилин 
Правознавство ТАК ТАК  50 хвилин 

ПРИМІТКИ: 
1  Співвідношення уроків в синхронному та асинхронному режимах шляхом ЗБІЛЬШЕННЯ кількості уроків у 

СИНХРОННОМУ режимі учитель може ЗА НЕОБХІДНОСТІ змінювати ЛИШЕ ЗА ПОГОДЖЕННЯМ З  БАТЬКАМИ 

УЧНІВ (за посередництвом класного керівника) 

 Перелік платформ для організації дистанційного навчання (Zoom, Skype для синхронного режиму  та Google – клас, 

інформація  у групу Viber, на E-mail у асинхронному режимі) Є ВИЧЕРПНИМ. Інші платформи можуть бути використані 

ВИКЛЮЧНО ЗА ПОГОДЖЕННЯМ з батьками учнів через посередництво класного керівника та з завучем відповідної 
паралелі класів. 

2    Обсяг домашніх завдань визначено відповідно до ДСанПіН 5.5.2.008-01, п.9.9 та виходячи з середньої кількості предметів 

на 1 навчальний день по паралелях класів за розкладом (без урахування годин фізичної культури): у 5,6 класах в середньому 

5 предметів та 2,5 години на день часу на домашнє завдання; в 7 класі в середньому 6 предметів, в 8 – 9 класах в середньому 



4,5 предмети та 3,0 години на день часу на домашнє завдання; у 10 – 11 класах в середньому 5 предметів та 4,0 години на 

день часу на домашнє завдання). 

 Для предметів з категорій «Всі інші предмети» та «Всі інші предмети крім профільних» на домашнє завдання надається 

той же час, що й на профільні предмети у зв’язку із тим, що при асинхронному режимі саме на домашнє завдання робиться 

основний акцент у вивченні предметів. Вказаний час не включає час на підготовку до ЗНО-2020 в 11 класах. 
3      Консультації з предметів категорії «Всі інші предмети крім профільних» можуть проводиться усі у асинхронному режимі 

(синхронний режим - лише за потреби) 
4     В 11 - х класах з предметів, з яких передбачено проведення ЗНО вчитель самостійно визначає співвідношення між заняттями 

в синхронному та асинхронному режимах з урахуванням особливостей кожної навчальної групи/класу.   
5   Класним керівникам підготувати та довести до відома учнів та батьків своїх класів наступну інформацію за наведеною 

нижче орієнтовною формою (копії файлу з таблицею надіслати Свету О. Н. в лічку Viber до 21.00 неділі 05.04.2020). 
6     Вчителям предметів, які відносяться до категорії «Всі інші предмети» та «Всі інші предмети крім профільних» на тижні 

06.04.2020 – 10.04.2020 проводять установочні лекції, за необхідності у синхронному режимі та дають учням завдання до 

24 квітня. Далі заняття проводяться в асинхронному режимі. 
7       Домашнє завдання обов’язково дублюється у електронному журналі 
8      Класні керівники готують та доводять до відома учнів та батьківської  громадськості своїх класів інформацію відповідно    

до наведеного зразку: 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ УЧНІВ ТА  БАТЬКІВ  ____КЛАСУ 

ПЛАТФОРМИ ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ ПО ПРЕДМЕТАХ 

ВСІ ЗАНЯТТЯ – ЗА ЧИННИМ РОЗКЛАДОМ  

№ Вчитель Предмет Платформа Ідентифікатор 

(код, №) для входу 

Тиждень 

(парний/ 

непарний) 

День Урок №  
(за чинним 

розкладом) 

1 Петренко 
І. В. 

Українська 
мова та 
література 

ZOOM 
Google class 

567-123-4455 
3dz7krt 

   

2 … … … …    
20 … … … …    

 


